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NOTE DE SERVICE
DESTINATAIRES : Prestataires de soins de santé

EXPEDITEUR : D Kieran Moore, médecin-hygiéniste en chef

OBJET : Mise a jour — Préparation et réponse a I'’éclosion de rougeole

Chers collegues,

La présente note de service vise a vous fournir plusieurs mises a jour concernant la
préparation et la réponse a I'éclosion de rougeole.

Comme vous le savez probablement, comme de nombreuses régions du monde,
I’Ontario connait une grande éclosion de rougeole, 2 009 cas liés a cette éclosion ayant
été signalés entre le 18 octobre 2024 et le 3 juin 2025, dont 1 965 ont dépassé la période
de contagiosité. Environ 96 % des cas liés a cette éclosion en Ontario concernent des
personnes non vaccinées ou dont le statut immunitaire est inconnu. Bien que les cas de
rougeole soient apparus jusqu’a présent dans 19 circonscriptions sanitaires, I'éclosion
continue de se concentrer principalement dans le Sud-Ouest de I'Ontario, au sein de
collectivités ou les taux de vaccination sont traditionnellement faibles.

Assurer une couverture vaccinale antirougeoleuse élevée est un élément clé de la
prévention et des interventions en cas d’éclosions de rougeole. Le taux d’efficacité de
deux doses de vaccin contenant le virus de la rougeole approche 100 % et des doses de
rappel ne sont pas recommandées.

Au mois de mai 2025, les bureaux de santé publique ci-dessous ont mis en ceuvre une
stratégie de vaccination liée a une éclosion dans les régions concernées et dans les
collectivités qui connaissent des cas de rougeole actifs et un risque d’exposition
accru a ce virus :



e (Chatham-Kent e Middlesex-London

e Grand Erie e Waterloo

e Grey Bruce e Wellington-Dufferin-Guelph
e Huron Perth e Windsor-Essex

e Lambton e Sud-Ouest

La stratégie d'immunisation liée a une éclosion est recommandée pour les personnes
qui vivent, travaillent ou se déplacent (p. ex. visite familiale), fréquentent un lieu de culte
ou séjournent dans les circonscriptions sanitaires de ces bureaux de santé publique.

e Nourrissons (six a onze mois) : 'administration d’'une dose du vaccin contre la
rougeole, la rubéole et les oreillons (RRO) est souhaitable. Deux doses
supplémentaires sont nécessaires aprés I'age d’un an.

e Enfants (un a quatre ans) : les enfants qui ont regu leur premiere dose de
vaccin RRO devraient recevoir une deuxieme dose de vaccin dés que possible
(au moins quatre semaines aprés leur premiére dose).

e Adultes (18 ans et plus) nés en 1970 ou ultérieurement : une deuxiéme dose de
vaccin RRO (pour ceux qui n’en ont pas déja regu deux doses) est
recommandée.

Les professionnels de la santé des autres circonscriptions sanitaires des bureaux de la
santé publique (c.-a-d. ceux non mentionnés ci-dessus) devraient connaitre les
recommandations sur I'immunisation contre I'éclosion afin que les personnes qui
prévoient visiter les régions concernées ou y voyager regoivent les vaccins nécessaires.

Assurer une couverture vaccinale antirougeoleuse élevée dans toutes les régions de la
province est crucial pour enrayer la propagation de I'éclosion actuelle. Les prestataires
de soins de santé des autres régions de la province (non mentionnées ci-dessus)
devraient continuer d’offrir des vaccinations systématiques ou de rattrapage,
conformément aux calendriers de vaccination financée par le secteur public en Ontario
et plus particulierement aux enfants qui n’ont peut-étre pas recgu leurs vaccins a cause
de la pandémie de COVID-19 et aux adultes nés aprés 1970 et dont le statut
immunitaire est inconnu. Veuillez consulter le bref résumé des calendriers de
vaccination systématique ou liée a une éclosion de rougeole de Santé publique Ontario.

Comme I'été est une saison ou les voyages augmentent, la protection contre la rougeole
avant les voyages est également importante. Les adultes nés en 1970 ou apres et tous
les enfants devraient étre protégés grace a deux doses contenant le virus de la rougeole
avant de voyager a I'étranger. Une dose du vaccin RRO est également recommandée
pour les nourrissons agés de six a onze mois, comme pour la stratégie actuelle liée a
I'éclosion.

Les professionnels de la santé devraient s’assurer que tous les membres du personnel
sont vaccinés et disposent d’'un dossier dimmunisation ou de résultats de laboratoire
facilement accessibles pour prouver leur immunité.


https://www.ontario.ca/files/2024-01/moh-publicly-funded-immunization-schedule-fr-2024-01-23.pdf
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/25/mmr-routine-outbreak-vaccine-schedule.pdf?rev=21501c82ac7d45ff9e665dfbcfd32907&sc_lang=fr&hash=7773C06982B57E1F998FA0BE822F8C85
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/25/mmr-routine-outbreak-vaccine-schedule.pdf?rev=21501c82ac7d45ff9e665dfbcfd32907&sc_lang=fr&hash=7773C06982B57E1F998FA0BE822F8C85

Le RROV (contre la rougeole, la rubéole, les oreillons et la varicelle) est une vaccination
systématique financée par le secteur public pour les enfants de 4 a 6 ans et sert
également a la vaccination de rattrapage pour ceux agés de 7 a 12 ans. Bien que le
RROV puisse servir en cas d’éclosion et a la gestion des contacts avec des personnes
atteintes de rougeole, nous demandons que le RROV soit utilisé principalement pour la
vaccination systématique ou de rattrapage.

Si le dossier d’'immunisation d’'une personne n’est pas disponible, son immunisation par
I'administration d’un vaccin contenant le virus de la rougeole est généralement
préférable a la prescription d’'une analyse de laboratoire (sérologie) pour déterminer son
statut immunitaire. L’administration d’'un vaccin contenant le virus de la rougeole a une
personne déja immunisée ne peut pas lui nuire.

Veuillez vous reporter a la foire aux questions ci-jointe pour prendre
connaissance d’autres recommandations sur la gestion de la rougeole en milieu
de soins.

Dans les milieux de soins, les pratiques et les processus adéquats de prévention et de
contréle des infections (PCI) jouent un rdéle essentiel pour minimiser ou réduire les
expositions a la rougeole et sa transmission. Pour obtenir un soutien supplémentaire en
PCI pour les milieux de soins, les prestataires des soins de santé des régions
concernées peuvent également communiquer avec leur carrefour local de PCI. Pour
connaitre les coordonnées de votre carrefour local de PCI, veuillez vous adresser a
IPACHubs@ontario.ca.

Les prestataires de soins de santé, en collaboration avec les bureaux de santé publique,
devraient évaluer le statut immunitaire et soutenir les travailleurs internationaux du
secteur de I'agriculture dans leurs efforts pour se faire vacciner.

Le Ministere continue de rencontrer les bureaux de santé publique des régions
concernées et Santé publique Ontario.

Renseignements supplémentaires

e A propos de la rougeole | ontario.ca

e Rougeole | Santé publique Ontario — Mises a jour et ressources sur les éclosions

o La rougeole : information a I'intention des professionnels de la santé

o Calendriers de vaccination systématiqgue ou liée a une éclosion de rougeole

o Rougeole : Prophylaxie postexposition a la suite d’'un contact

o Liste de vérification des mesures de PCI applicables aux cas de rougeole
dans les cliniques et les centres de prélévement autorisés

e Mesures de soutien liées a la rougeole pour les médecins de famille (en anglais
seulement)

e Des précisions sur les analyses et les échantillons sont consultables sur le site Web
de SPO (en anglais seulement)

o Rougeole — Diagnostic — PCR



mailto:IPACHubs@ontario.ca
https://www.ontario.ca/fr/page/propos-de-la-rougeole?fbclid=PAZXh0bgNhZW0BMABhZGlkAascSuKgGSYBpxDPw3jJ-GNRhtGc78oSQh3R_yhlg7ce86PvlbbW3_v9vyMfoIvFnG8J-lpu_aem_v_vuq68qRBuwGPZ5rpzC5g&utm_campaign=MOH-2526-00007-SOC-MEASLES-VACCINE&utm_content=EN-03&utm_id=120220786948600758&utm_medium=STATIC&utm_source=META&utm_term=120220786948620758
https://www.publichealthontario.ca/fr/health-topics/immunization/vaccine-preventable-diseases/measles
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/24/measles-information-health-care-providers.pdf?sc_lang=fr&rev=6e1d80895cae4e87b016a713dd913494&hash=CD2E325B86916982876D9608D2DF97C6
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/25/mmr-routine-outbreak-vaccine-schedule.pdf?rev=21501c82ac7d45ff9e665dfbcfd32907&sc_lang=fr&hash=7773C06982B57E1F998FA0BE822F8C85
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/24/measles-post-exposure-prophylaxis-contacts.pdf?rev=0b5a950dc3b64fbb99caf8812401dc56&sc_lang=fr&hash=4A643DA388B9E001D425E7855FFAA443
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/I/24/ipac-measles-clinics-specimen-collection-centres-checklist.pdf?rev=0e46c87cb93340359d5bd08c6a220cbb&la=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/I/24/ipac-measles-clinics-specimen-collection-centres-checklist.pdf?rev=0e46c87cb93340359d5bd08c6a220cbb&la=fr
https://www.publichealthontario.ca/fr/laboratory-services/test-information-index/measles-diagnostic-pcr#:%7E:text=Timing%20of%20Specimen%20Collection,submitted%20in%20a%20sterile%20container.
https://www.publichealthontario.ca/fr/laboratory-services/test-information-index/measles-diagnostic-pcr#:%7E:text=Timing%20of%20Specimen%20Collection,submitted%20in%20a%20sterile%20container.
https://www.publichealthontario.ca/en/laboratory-services/test-information-index/measles-diagnostic-pcr#:%7E:text=Timing%20of%20Specimen%20Collection,submitted%20in%20a%20sterile%20container.

o Rougeole — Sérologie

e Recommandations mises a jour sur la prophylaxie post-exposition a la rougeole

¢ Recommandations : Prophylaxie postexposition a la rougeole chez les personnes
immunodéprimées en raison d’'une maladie ou d’un traitement (CCOI)

o Résumé des recommandations : Prophylaxie postexposition a la rougeole
chez les personnes immunodéprimées en raison d’'une maladie ou d’'un
traitement (CCOI)

Merci de vos efforts soutenus pour assurer la protection des Ontariennes et des
Ontariens contre les maladies évitables par la vaccination.

Veuillez accepter, chéres collégues, chers collegues, I'expression de mes sentiments
distingués.
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Dr Kieran Michael Moore, M.D., CCMF(MU), FCFP, MSP, DTM&H, FRCPC, FCAHS
Médecin-hygiéniste en chef et sous-ministre adjoint de la santé publique

C : Elizabeth Walker, directrice générale, Bureau du médecin-hygiéniste en chef
D" Daniel Warshafsky, médecin-hygiéniste en chef adjoint, Bureau du médecin-
hygiéniste en chef

Michael Sherar, président-directeur général, Santé publique Ontario

Piece jointe :
Foire aux questions : Prise en charge de la rougeole pour les fournisseurs de soins de
santé


https://www.publichealthontario.ca/en/Laboratory-Services/Test-Information-Index/Measles-Diagnostic-Serology
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vaccins-immunisation/comite-consultatif-national-immunisation-declaration-recommandations-mises-a-jour-prophylaxie-post-exposition-rougeole.html
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/25/measles-post-exposure-prophylaxis-immunocompromised.pdf?rev=b3cd3534b7bd42029de34e06b112c187&sc_lang=fr&hash=E6DFBDBE956B63BFFEFFA35FDDEA10C8
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/25/measles-post-exposure-prophylaxis-immunocompromised.pdf?rev=b3cd3534b7bd42029de34e06b112c187&sc_lang=fr&hash=E6DFBDBE956B63BFFEFFA35FDDEA10C8
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/25/measles-post-exposure-prophylaxis-immunocompromised-summary.pdf?rev=bfe82d36a5c04be69972d0bc8c9f0d3a&sc_lang=fr&hash=141CF814579CF74B985FD3D32B98C478
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/25/measles-post-exposure-prophylaxis-immunocompromised-summary.pdf?rev=bfe82d36a5c04be69972d0bc8c9f0d3a&sc_lang=fr&hash=141CF814579CF74B985FD3D32B98C478
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/M/25/measles-post-exposure-prophylaxis-immunocompromised-summary.pdf?rev=bfe82d36a5c04be69972d0bc8c9f0d3a&sc_lang=fr&hash=141CF814579CF74B985FD3D32B98C478
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